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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

АД.09 КОММУНИКАТИВНЫЙ ПРАКТИКУМ
1.1. Область применения программы

1.1. 
Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины АД. 09 «Коммуникативный практикум»разработана для  выпускников специальной (коррекционной) образовательной школы восьмого вида (с легкой степенью умственной отсталости), с ограниченными возможностями здоровья со сроком обучения 2 г.10 м. без получения общего среднего образования по профессии 16675 Повар. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: Адаптационный    цикл

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Программа предполагает изучение теоретической части в рамках лекционных занятий по основным проблемам основ саморегуляции и культуры общения.

На  практических занятиях происходит освоение способов и средств саморегуляции. (Проведение практических занятий возможно в форме психологического тренинга.)

В результате изучения дисциплины учащиеся должны овладеть компетенцией  личностного самосовершенствования направленной на способность учащихся  к конструктивному межличностному общению со сверстниками  и оказанию психологической помощи самим себе.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· Частично использовать различные  способы саморегуляции эмоционального состояния;

·  Частично использовать свой потенциал, познавать  свои возможности, способности и личностные качества;

· Вступать  в эффективное бесконфликтное межличностное общение с окружающими.

· Анализировать и сравнивать различные методы и методики саморегуляции, осмысляя их ценность лично для себя;

При изучении дисциплины учащиеся должны знать:

· Теоретические основы значения саморегуляции в жизни человека

· Способы и приемы снятия неблагоприятного эмоционального состояния;

· Основные правила  культуры  межличностного общения

В результате освоения дисциплины обучающийся должен использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

1. Эффективного и бесконфликтного межличностного общения

2. Самостоятельной саморегуляции своего эмоционального состояния.

3. Осознания себя как личности
4. Соотнесения своих действий и поступков  с чувствами, которые испытывают окружающие

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
     максимальной учебной нагрузки обучающегося по программам профессиональной обучения 16675 «Повар»  57 часов, 
в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 38 часов,     внеаудиторной самостоятельной работы – 19 часов.
2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	57

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	38

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	Не предусмотрено

	     практические занятия
	26

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	19

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если предусмотрено)
	Не предусмотрено

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта
  


2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины 
«Коммуникативный практикум»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Содержание учебного материала
	4-2-2(0)
	

	
	1,2
	Введение. Общая характеристика понятий  общение, саморегуляция, культура общения.
	2
	1

	
	Практические занятия
	0
	

	
	Контрольные работы
	0
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Сообщение на тему «Саморегуляция – это…»
	2
	

	Раздел 1.
	Культура общения
	12-2-10(5)
	

	Тема 1.1.

Общие сведения об общении
	Содержание учебного материала
	
	1,2

	
	3
	Общие сведения об общении
	1
	

	
	4
	Практические занятия 

Тестирование  «Саморегуляция в общении»
	1
	

	
	Контрольные работы
	0
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Сообщение на тему «Общение как процесс взаимодействия и восприятия людьми друг друга.»
	2
	

	Тема 1.2.

Речь и общение.

Культура речи
	Содержание учебного материала
	2
	1,2

	
	5,6
	Речь и общение. Культура речи
	
	

	
	7,8
	Практические занятия

Тренинговые упражнения на развитие навыков конструктивного межличностного общения

Упражнение «Передай другому»  «Я хочу тебе сказать…» Упражнение «Пойми меня».
	2
	

	
	Контрольные работы
	0
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Самоанализ: мои сильные и слабые стороны в общении с окружающими
	2
	

	Тема 1.3.

Невербальные средства  общения  
	Содержание учебного материала
	
	1,2,3

	
	9
	Невербальные средства  общения.   Классификация основных видов эмоционального состояния человека: агрессия, радость, страх, горе и др.
	1
	

	
	10,11
	Практические занятия

Определение эмоционального состояния человека (работа с карточками ). Упражнение «Передай эмоцию» Упражнение «Объясни без слов»  Тренинговое занятие «Я и моё эмоциональное состояние». Формирование умений самоанализа и навыков саморефлексии.  
	2
	

	
	12
	Контрольные работы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	0
	

	Раздел 2.
	Конфликт
	16-6-10(5)
	

	Тема 2.1.

Конфликт

Внутриличностный

конфликт

	Содержание учебного материала
	
	1,2

	
	13
	Конфликт. Внутриличностный конфликт. Позитивные и негативные функции конфликта. Способы его разрешения
	1
	

	
	14
	Практические занятия

Игра-тренинг «Внутриличностный конфликт».
	1
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Сообщение на тему «Типы конфликтов.»
	2
	

	Тема 2.2.

Межличностный конфликт
	Содержание учебного материала
	
	1,2

	
	15,16
	Понятие межличностного конфликта. Предупреждение и разрешение межличностных конфликтов.  Стили поведения в конфликте.
	2
	

	
	17,18
	Практические занятия

Тестирование «Стратегии поведения в конфликте». Деловая игра «Межличностный конфликт».  
	2
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Сообщение на тему «Выбор стиля поведения в зависимости от конфликтной ситуации.»
	2
	

	Тема 2.3.

Методы снятия психологического напряжения в условиях конфликта.
	Содержание учебного материала
	
	1,2,3

	
	19,20
	Классификация методов снятия психологического напряжения в условиях конфликта и способы применения.  Понятие «трудные состояния». Способы работы с трудными состояниями.
	2
	

	
	21
	Практические занятия

Проекция страха и символическое действие с ним (модификация методики А.И. Захарова).
	1
	

	
	22
	Контрольные работы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Упражнения по решению конфликтных ситуаций (работа с карточками )
	2
	

	Раздел 3.
	Саморегуляция  эмоционального  состояния
	58-20-38(16)
	

	Тема 3.1.

Общая характеристика саморегуляции.
	Содержание учебного материала
	
	1

	
	23,24
	Понятие саморегуляции. Уровни, виды саморегуляции. Определение психологической произвольной саморегуляции и ее связь с близкими понятиями.
	2
	

	
	Практические занятия
	0
	

	
	Контрольные работы
	0
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Сообщение на тему «Значение саморегуляции в человеческой жизни.»
	2
	

	Тема 3.2.

Саморегуляция и здоровье.
	Содержание учебного материала
	
	1

	
	25,26
	Трудные (неблагоприятные) психические состояния как объект саморегуляции. Роль саморегуляции в психогигиене и психопрофилактике. Психологические причины болезней и психологические способы оздоровления.
	2
	

	
	Практические занятия
	0
	

	
	Контрольные работы
	0
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Сообщение на тему «Саморегуляция и здоровье.»
	2
	

	Тема 3.3.

Методы 

саморегуляции.

	Содержание учебного материала
	
	1

	
	27,28
	Общий обзор методов саморегуляции. Общее и специфическое в методах саморегуляции. Краткая характеристика основных методов саморегуляции: самовнушение, самогипноз, медитация, мышечная релаксация, идеомоторная тренировка, визуализация, мнемотехника.
	2
	

	
	Практические занятия
	0
	

	
	Контрольные работы
	0
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Сообщение на тему «Методы саморегуляции» (раскрыть один из методов)
	2
	

	Тема 3.4.

Метод произвольного самовнушения и самопринятия
	Содержание учебного материала
	
	1,2

	
	29,30
	Метод произвольного самовнушения и самопринятия. Саморефлексия как залог успешного межличностного общения.
	2
	

	
	31,32
	Практические занятия

Методика: «Мягкий» вариант произвольного самовнушения «Декларация моей самоценности» (Сатир В.).
	2
	

	
	Контрольные работы
	0
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Сообщение на тему «Возможности и ограничения метода произвольного самовнушения»
	2
	

	Тема 3.5.

Нервно-мышечная релаксация
	Содержание учебного материала
	
	1,2

	
	33,34
	Знакомство с методом активной нервно-мышечной релаксации Джекобсона. Сущность релаксации  Возможности и ограничения метода активной нервно-мышечной релаксации.
	2
	

	
	35,36
	Практические занятия

Вариант метода Джекобсона
	2
	

	
	Контрольные работы
	0
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Сообщение на тему «Нетрадиционные методы релаксации»
	2
	

	Тема 3.6.

Аутогенная тренировка (по И. Г. Шульцу
	Содержание учебного материала
	
	1,2

	
	37,38
	Знакомство с методом аутогенной тренировки. История метода. Процедура. Особенности освоения. Сущность релаксации  Возможности и ограничения метода
	2
	

	
	39,40
	Практические занятия

Методика аутогенной тренировки И.Г.Шульца
	2
	

	
	Контрольные работы
	0
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Теория, лежащая в основе метода аутогенной тренировки И.Г.Шульца
	2
	

	Тема 3.7.

Телесно-ориентированная психотерапия

	Содержание учебного материала
	
	1,2

	
	41,42
	Сущность телесно-ориентированных психотехник Возможности и ограничения телесно-ориентированных психотехник  Значение принятия своего тела и навыков управления телом для саморазвития.
	2
	

	
	43,44
	Практические занятия

Методика  Напряженные позы А. Лоуэна
	2
	

	
	Контрольные работы
	0
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Сообщение на тему «История метода.»
	2
	

	Тема 3.8.

Саморегуляция и межличностные отношения.
	Содержание учебного материала
	
	1,2

	
	45,46
	Роль саморегуляции в межличностных отношениях. Особенности и формы межличностных отношений. Межличностная обратная связь.
	2
	

	
	47,48
	Практические занятия

Тренинговые упражнения на развития конструктивного межличностного взаимодействия, закрепление навыков понимания окружающих людей, их внутреннего и духовного мира,  закрепление стиля доверительного общения и умения постоянного самоанализа.
	2
	

	
	Контрольные работы
	0
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

«Я» глазами других. (сочинение о друге)
	2
	

	Тема 3.9.

Саморегуляция в  процессе обучения
	Содержание учебного материала
	
	1,2

	
	49,50
	Саморегуляция в  процессе обучения . Понятие экзаменационного (учебного) стресса. Причины экзаменационного стресса.  
	2
	

	
	51,52
	Практические занятия

Антистрессовые методики (Ю.В.Щербатых).
	2
	

	
	Контрольные работы
	0
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Сообщение на тему «Способы профилактики и преодоления экзаменационного стресса.»
	2
	

	Тема 3.10.

Саморегуляция в  процессе обучения
	Содержание учебного материала
	
	1,2

	
	53,54
	Значение навыков саморегуляции для учащихся. Использование приемов саморегуляции во время экзаменов.
	2
	

	
	55,56
	Практические занятия

Антистрессовые методики (Ю.В.Щербатых).
	2
	

	
	Контрольные работы
	0
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Сообщение на тему «Эффективность психологической помощи самому себе.»
	2
	

	Тема 3.11.

Саморегуляция в  процессе обучения
	Содержание учебного материала
	
	1,2,3

	
	57,58
	Рефлексия.  Значение дневниковых записей, самоотчетов. Смысл занятий саморегуляцией
	2
	

	
	Практические занятия
	0
	

	
	59
	Контрольные работы
	1
	

	
	60
	Дифференцированный зачёт
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	0
	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены)
	Не предусмотрено

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены)
	Не предусмотрено

	Всего:
	57


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Учебная дисциплина реализуется в кабинете №3.
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

Технические средства обучения: 

- компьютер;

- экран и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Дополнительные источники:

1. Алиев X. Ключ к себе: Этюды о саморегуляции. - М.: Молодая гвардия, 2020.-223 с.

2. Асмолов А. Г. Психология личности: Учебник. - М.: Изд-во МГУ, 2019 

3. Ефимова Е.В. Азбука общения. – Н. Новгород: изд-во ООО «Педагогические технологии», 2019. – 64 с.

4. Иванников В. И. Психологические механизмы волевой регуляции. — М., 2019.

5. Кащенко В.П. Педагогическая коррекция. - М.: Академия, 2020
6. Кузин Ф.А. Культура делового общения. - М..2020
7. Ладанов И. Д. Управление стрессом. - М., 2019
8. Леонова А. Б., Кузнецова А. С. Психопрофилактика стрессов. - М.: Изд-во МГУ, 2019
9. Немов Р. С. Психология. Учебник для студентов. - М.: Просвещение. Кн. 1. Общие основы психологии, 2020
10. Никифоров Г.С. Психология здоровья. Учебное пособие. - Санкт-Петербург: Издательство «Речь», 2020
11.  Психофизиологическая саморегуляция. Методические рекомендации / Сост.: Мягков И. Ф., Невярович В. К.. - Воронеж: ВГПИ, 2019
12. Сидоренко Е.В. Тренинг коммуникативной компетентности в деловом
взаимодействии. – СПб. Речь, 2020. – 208 с.

13. Смит М. Тренинг уверенности в себе. Комплекс упражнений для развития уверенности в себе. - СПБ, 2019.

14. Шульц И. Г. Аутогенная тренировка. - М, 2020
 Интернет-ресурсы:
1. http://www.ido.edu.ru/psychology/labour_psychology/
4. Контроль и оценка результатов освоения
 Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:


	

	Использовать различные  способы саморегуляции эмоционального состояния;
	выполнение индивидуальных практических  заданий по выполнению упражнений


	Анализировать и сравнивать различные методы и методики саморегуляции, осмысляя их ценность лично для себя;
	Письменный опрос

	Вступать  в эффективное бесконфликтное межличностное общение с окружающими.
	Тестирование 

«Стратегии поведения в конфликте» 

Самостоятельная работа Упражнения по решению конфликтных ситуаций (работа с карточками )

	Использовать свой потенциал, познавать  свои возможности, способности и личностные качества
	Самостоятельная работа 

Самоанализ: мои сильные и слабые стороны в общении с окружающими



	Знания:


	

	Теоретические основы значения саморегуляции в жизни человека
	Тестирование  «Саморегуляция в общении»

Письменный опрос

	Способы и приемы снятия неблагоприятного эмоционального состояния;
	Письменный опрос

	Основные правила  культуры  межличностного общения
	Письменный опрос


Результатом изучения дисциплины является дифференцированный зачёт. К зачёту разработан комплект КИМ.
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