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 1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНоЙ ДИСЦИПЛИНЫ
АД.08. Основы экологии
1.1 Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины АД. 08 Основы экологии разработана для  выпускников специальной (коррекционной) образовательной школы восьмого вида (с легкой степенью умственной отсталости), с ограниченными возможностями здоровья со сроком обучения 2г.10 м. без получения общего среднего образования по профессии 16675 Повар. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина относится к адаптационному циклу

1.3.Цели и задачи учебной дисциплины

   Цель данного курса:   

   обеспечить усвоение  обучающимися знаний экологической составляющей естественнонаучной картины мира, важнейших экологических понятиях, законах, теориях и реализация межпредметных и внутрипредметных связей.
   Задачи данного курса: 
· формирование у обучающихся понятийного аппарата и знакомство с основными закономерностями экологии;

· овладение умениями применять экологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе;

· использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для соблюдения правил поведения в окружающей среде.
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 96 часов, в том числе:

· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 64часа;

· самостоятельной работы обучающегося 32 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	96

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	64

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	

	     практические занятия
	14

	     контрольные работы
	

	     курсовая работа (проект)
	—

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	32

	в том числе:
в том числе:
подготовка сообщений, докладов, рефератов

работа с таблицей

составление схем
подготовка презентаций

работа с книгой, литературой


	22

2
2

4

2

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)
	—

	
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  АД. 08. «Экология»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объём часов
	Уровень усвоения

	
	
	Всего 
	Ауд.
	Сам. раб.
	

	
	
	96
	64
	32
	

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Содержание учебного материала
	3
	2
	1
	

	
	1
	Объект изучения экологии — взаимодействие живых систем. Роль экологии в формировании современной картины мира и в практической деятельности людей. 
	
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовка докладов по теме: «Ученые – экологи»
	
	
	1
	

	                                   Тема 1.  Экология как научная дисциплина                                                          
	26
	16
	10
	

	Тема 1.1. 

Общая экология.


	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1 
	Факторы среды. Соответствие между организмами и средой их обитания. Абиотические, биотические и антропогенные факторы среды. Общие закономерности действия факторов среды на организм. Адаптации организмов к различным условиям обитания.
	
	2
	
	2



	
	2
	Основные среды жизни. Среды жизни: почва – как среда обитания, наземно-воздушная среда обитания, водная среда обитания, живые организмы как среда обитания
	
	2
	
	2

	
	3
	Сообщества и популяции. Экологическое определение популяций; пространственная, половая и возрастная структура популяций; важнейшие характеристики популяций; колебания численности популяций и динамика популяций 
	
	2
	
	2

	
	4
	Экосистемы. Структура и типы экосистем. Экосистемы - совокупность взаимодействующих организмов и условий среды; размеры и границы экосистем. Компоненты и состав экосистем. Автотрофные и гетеротрофные экосистемы; смена экосистем под влиянием внешних и внутренних факторов.
	
	2
	
	2

	
	5
	Взаимоотношение организмов в экосистемах. Экологическое равновесие. Принцип устойчивости экосистем – экологическое равновесие, последствия его нарушения; распределение организмов по экологическим нишам – условие сохранения равновесия в экосистемах. Типы экологических взаимодействий: нейтрализм, симбиоз, конкуренция, хищничество, паразитизм
	
	2
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Заполнение таблиц «Основные среды жизни», «Экологические

факторы», «Типы отношений организмов в  экосистеме».

Составление схем пищевых цепей и пищевых сетей.

Составление сравнительной  характеристики  естественных и

искусственных  экосистем
	
	
	2

1

2


	

	Тема 1.2.
Социальная  экология.


	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Предмет изучения социальной экологии. Среда, окружающая человека, ее специфика и состояние. Понятие «загрязнение среды».
	
	2
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад:  «Демография и проблемы экологии».
Составить схему «Классификация природных ресурсов»


	
	
	2

1
	

	Тема 1.3. 

Прикладная экология.


	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Экологические проблемы: региональные и глобальные. Причины возникновения глобальных экологических проблем. Возможные способы решения глобальных экологических проблем.
	
	2
	
	2

	
	Практические занятия:

№1. Описание антропогенных изменений в естественных природных ландшафтах своей местности.
	
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад:  «Экологические проблемы региона и указать причины их возникновения, а также возможные пути снижения

последствий на окружающую среду».
	
	
	2
	

	Тема 2.    Среда обитания человека и экологическая безопасность
	26
	18
	8
	

	Тема 2.1.
Среда обитания человека.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1 
	 Окружающая человека среда и ее компоненты. Естественная и искусственная среды обитания человека. Социальная среда. 
	
	2
	
	2

	
	2
	Основные экологические требования к компонентам окружающей человека среды. Контроль за качеством воздуха, воды, продуктов питания.
	
	2
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить доклад: «Современные требования к экологической безопасности продуктов питания».
	
	
	2
	

	Тема 2.2.
Городская среда
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Городская квартира и требования к ее экологической безопасности. 
	
	2
	
	2

	
	2
	Шум и вибрация в городских условиях. Влияние шума и вибрации на здоровье городского человека.
	
	2
	
	2

	
	3
	Экологические вопросы строительства в городе. Экологические требования к организации строительства в городе. Материалы, используемые в строительстве жилых домов и нежилых помещений. Их экологическая безопасность. Контроль  за качеством строительства. 
	
	2
	
	2

	
	4
	Экологические проблемы промышленных и бытовых отходов в городе. Твердые бытовые отходы и способы их утилизации. Современные способы переработки промышленных и бытовых отходов.
	
	2
	
	2


	
	Самостоятельная работа обучающихся:

 Подготовить доклада на тему «Причины возникновения экологических проблем в городе».

Подготовить доклад «Твердые бытовые отходы и способы решения проблемы их утилизации», 
	
	
	2

2
	

	Тема 2.3.
Сельская среда
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Особенности среды обитания человека в условиях сельской местности.
	
	2
	
	2

	
	2
	Сельское хозяйство и его экологические проблемы. Пути решения экологических проблем сельского хозяйства.
	
	2
	
	

	
	Практические занятия:

№2.  Описание жилища человека как искусственной экосистемы.
	
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщение «Экологическая ситуация в моём посёлке».
	
	
	2
	

	Тема 3.   Концепция устойчивого развития
	17
	12
	5
	

	Тема 3.1. Возникновение концепции устойчивого развития.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1 
	Глобальные экологические проблемы и способы их решения. 
	
	2
	
	2

	
	2
	Возникновение экологических понятий «устойчивость» и «устойчивое развитие».
	
	2
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Работа с источниками, написание конспекта : «История и развитие концепции устойчивого развития».
	
	
	1
	

	Тема 3.2. «Устойчивость и развитие».
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1 
	 Способы решения экологических проблем в рамках  концепции «Устойчивость и развитие». 
	
	2
	
	2

	
	2
	Экономические, социальные, культурные и экологические способы 

устойчивости, их взаимодействие и взаимовлияние.
	
	2
	
	2

	
	3
	Экологический след и индекс человеческого развития.
	
	2
	
	2

	
	Практические занятия:

№ 3  Решение экологических задач на устойчивость и развитие.
	
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить реферат по темам:

Возможности управления водными ресурсами в рамках концепции • устойчивого развития.

Возможности управления лесными ресурсами в рамках концепции устойчивого развития.

 Возможности управления почвенными ресурсами в рамках концепции устойчивого развития.
	
	
	4
	

	Тема 4.     Охрана природы
	24
	16
	8
	

	Тема 4.1. Природоохранная деятельность.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	История охраны природы в России. Типы организаций, способствующих охране природы. Экологические кризисы и экологические ситуации. Экологические проблемы России.
	
	2
	
	2

	
	2
	Особо охраняемые природные территории и их законодательный статус.
	
	2
	
	2

	
	Практические занятия:

№ 4     «Изучение Федеральных законов «Об охране окружающей среды», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»».
	
	2
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовить презентацию «Особо охраняемые природные территории Ульяновской области»
	
	
	2
	

	Тема 4.2.
Природные ресурсы и их охрана.

	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Современное состояние окружающей человека природной среды и природных ресурсов. Способы их охраны.
	
	2
	
	2

	
	3
	Охрана водных ресурсов в России.
	
	1
	
	2

	
	4
	Охрана почвенных ресурсов в России.
	
	1
	
	2

	
	5
	Охрана лесных ресурсов в России.
	
	1
	
	2

	
	6
	Современное состояние и охрана растительности и животного мира. Редкие и вымирающие виды растений и животных, занесенные в Красную книгу МСОП и Красную книгу России, их современное состояние и охрана. Участие молодежи в охране животных. 
	
	1
	
	2

	
	Практические занятия:

№ 5    Естественные и искусственные экосистемы района, окружающего обучающегося
	
	2
	
	

	
	Практические занятия:

№ 6    Сравнительное описание естественных природных систем и агроэкосистемы.
	
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Доклад на тему «Возобновимые и невозобновимые ресурсы: способы решения проблемы исчерпаемости».
Подготовить реферат и презентацию: «Краснокнижные растения и животные Ульяновской области»
	
	
	2

4
	

	
	Дифференцированный зачёт
	
	
	
	

	
	Итого 
	96
	64
	32
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета экологии.
Оборудование учебного кабинета: учебники, учебно-методические комплекты (УМК),

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы экологии», энциклопедии, справочники, словари:
наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся ученых, модели, муляжи объектов, составляющих экологическую систему и др.);
Технические средства обучения: ноутбук, экран, проектор.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основная:

Чернова Н. М., Галушин В. М., Константинов В. М. Экология (базовый уровень). 10—11 классы. — М., 2020.

Интернет-ресурсы

1. www.ecologysite.ru (Каталог экологических сайтов).

2. www.ecoculture.ru (Сайт экологического просвещения).

3. www.ecocommunity.ru (Информационный сайт, освещаю-

щий проблемы экологии России).

4. http://www.dront.ru/ecosites.ru.html Ecosites Каталог экологических сайтов на странице

организации "Дронт".

5. http://www.nature.ok.ru/

6. Редкие и исчезающие животные России (проект Экологического центра МГУ им М.В.

Ломоносова)

7. http://www.aseko.org/

8. Экологическое образование. Образование для устойчивого развития

9. http://www.ecoline.ru/books/

10. Электронная экологическая библиотека. http://www.education.spb.ru/gtp/gtp.htm

11. Добро пожаловать на проект "Глобальное Мышление" Проект "Глобальное

http://fadr.msu.ru/ecocoop/
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Уметь

· Характеризовать проблемы экологии;

· Давать оценку состояния окружающей среды и прогнозировать возможные последствия негативного влияния на неё деятельностью человека.
· Характеризовать состояние биосферы с учетом её освоения человеком;
· Объяснять значение охраны животных и растений;
· Давать оценку действиям человека, нарушающего благоприятное состояние окружающей среды;
· Осуществлять природоохранные мероприятия

Знать:

· определения основных экологических понятий (факторы среды, благоприятные, неблагоприятные и экстремальные условия, адаптация организмов и др.);
· Классификацию факторов окружающей среды;

· Черты приспособленности организмов к окружающей среде;
· Закономерности взаимодействия человека с окружающей средой; 
· о биологическом разнообразии как важнейшем условии устойчивости популяций, биоценозов, экосистем; о биосфере как глобальной экосистеме 
· о месте человека в экосистеме Земли; современные проблемы охраны природы (аспекты, принципы и правила охраны природы, правовые основы охраны природы);
·  Цели и задачи создания заповедников, национальных парков и заказников.
· Формы административной, материальной, дисциплинарной и уголовной ответственности за нарушения состояния окружающей среды;


	Характеризуют проблемы экологии
Дают оценку состояния окружающей среды и прогнозируют возможные последствия негативного влияния на неё деятельностью человека.

Характеризуют состояние биосферы
Объясняют значение охраны животных и растений;
оценивают действия человека, нарушающего благоприятное состояние окружающей среды;
осуществляют природоохранные мероприятия

Свободно владеют терминами, экологическими понятиями

Знают классификацию факторов среды,

Черты приспособленности организмов к окружающей среде;

Выявлять закономерности взаимодействия человека с окружающей средой;

Знать о биологическом разнообразии

Знать современные проблемы охраны природы

Знать Цели и задачи создания заповедников, национальных парков и заказников.
Знать об ответственности за нарушения состояния окружающей среды
	Экспертная оценка выполнения практического задания

Экспертная оценка выполнения практического задания 
Экспертная оценка выполнения практического задания

Экспертная оценка выполнения практического задания

Устный опрос 

Экспертная оценка выполнения письменных тестов по теме 1
Письменный опрос по темам 2, 3
Устный  опрос по теме 1
Устный опрос по темам 2,3
Устный опрос по теме 4
Экспертная оценка выполнения практических работ



